RETROUVER SON ENERGIE PHYSIQUE
ET PSYCHIQUE
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NEURO-NUMERIQUE

POUR LE MOIS DE :

Boire 1,5 litre d'eau par jour

MES NOTES & MES OBJECTIFS
DU MOIS :

Toute reproduction, copie, transmission ou traduction, en tout ou partie, sous quelque forme et par quelque procédé que ce soit, est interdite sans I'autorisation écrite préalable de Lysiane Lévy



