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Comment se soigner et aller mieux ? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
Traitement 

Médecin si 
prescription 

Psychothérapie
et analyse de 

soi 

Visualisation 

Plusieurs fois 
par jours 

Massage 

1 fois par 
trimestre au 

minimum 

Loisirs 

YOGA 
Relaxation 

Avec des sons 
binauraux 

Lire 
Développement  

personnel 

Rire 
Regarder 

vidéos 


