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Les 4 NIVEAUX DE VOTRE ÉNERGIE 
 

 

 

ÉNERGIE HAUTE 

                    ÉNERGIE NÉGATIVE                                                                              ÉNERGIE POSITIVE 

SURVIE 
 
Colère 
Frustration 
Irritabilité 
Stress intense 

 PERFORMANCE 
 
Joie 
Accomplissement 
Enthousiasme 
Satisfaction 

 
BURN-OUT 
 
Tristesse 
Surcharge 
Fatigue intense 
Désillusion 

  
RÉCUPÉRATION 
 
Tranquillité 
Satisfaction 
Paix intérieure 
Relaxation 

 

ÉNERGIE BASSE 


